
学 習 計 画 表 

            

    講座名 茶道入門（裏千家）                講師  大渕たつ子 

              

回 月日 曜 テーマ 内 容 備考 

１ 11/4 水 基本動作 

「茶道の歴史」について講義 

おじぎの仕方・立ち方・座り方・歩き方 

襖の開閉 

開講式 

オリエンテー

ション 

２ 11/11 水 客の作法 

「和敬清寂（四規）・利休七則」について講義 

点前道具の説明・扇子の扱い・席入の作法 

干菓子・薄茶のいただき方・茶碗の拝見 

 

３ 11/18 水 割稽古 

帛紗の扱い（たたみ方・懐中・さばき方） 

棗の拭き方・茶杓の拭き方 

主菓子のいただき方 

講座運営研修

会 

４ 11/25 水 割稽古 

「一期一会・もてなしの心」について講義 

茶巾の扱い・茶碗の拭き方 

茶筅通し 

 

５ 12/2 水 割稽古 
山道盆に道具を仕組み薄茶を点てる 

 
 

６ 12/16 水 盆略点前 
亭主と客に分かれ交替で稽古 

 
 

７ 12/23 水 盆略点前 
亭主と客に分かれ交替で稽古 

 
 

８ 1/6 水 盆略点前 
亭主と客に分かれ交替で稽古 

 
 

９ 1/13 水 盆略点前 
亭主と客に分かれ交替で稽古 

「炉と風炉の点前」について講義 
 

１０ 1/20 水 
 炉  

薄茶点前 

柄杓の扱い 

炉の点前 
 

１１ 1/27 水 
炉 

薄茶点前 
交替で炉の点前  

１２ 2/3 水 
炉 

薄茶点前 
交替で炉の点前  

     

   学習時間    13 時 30分～15時 30 分 

   教材費等    抹茶・菓子代金 ６０００円   

   受講生に準備していただく物 

          ・帛紗ばさみ・帛紗・懐紙・楊枝・楊枝入れ・扇子 

          ・盆略点前道具 （山道盆・棗・茶杓・茶筅・茶巾） 

          ・白ソックス  （自分で準備） 

         ・筆記用具 

        ・初日に必要な道具の購入申し込みを受付けし、2 回目に代金引換です。 

         ご自分で購入されても良いです。 

 又、所持品があれば使用されて良いです。 


