
回 月　日 曜 テーマ 内　容 持ってくるもの 備考

1 11/5 木

・ラケットやラバーの用
具に付いて　・ラケット
の握り方　・構え方
・ボールに慣れる　　　・
フォアハンド打法

・用具の種類を知る
・ラケットの握り方を学ぶ
・構え方を学ぶ    ・ボー
ルに慣れる方法を学ぶ
・フォアハンド打法を学ぶ

・ラケット
・シューズ

開講式・オリエン
テーション

2 11/12 木 ・フォアハンド打法
・フォアハンド打法の
フォーム・打法を学ぶ

・ラケット
・シューズ

3 11/19 木 ・ショート打法
・シート打法のフォー
ム・打法を学ぶ

・ラケット
・シューズ

4 11/26 木
・フォアハンド打法と
ショート打法を交互に
行う（切り替え）

・フォアハンド打法と
ショート打法を交互に
行うことができるように
なることを学ぶ

・ラケット
・シューズ

5 12/3 木 ・サービス

・卓球のサービスルー
ルを知り、ルール通り
サービスが出せる方法
等を学ぶ

・ラケット
・シューズ

6 12/10 木 ・スマッシュ
・高く浮いたチャンス
ボールに対し、強打で
きる方法を学ぶ

・ラケット
・シューズ

7 12/17 木
・ボールの回転
・回転に対する対応

・ボールの回転の種類
を知り、対応・返球の
やり方を学ぶ

・ラケット
・シューズ

学習時間 １８時３０分～２０時３０分

保険料 ２００円程度

持ってくるもの 筆記用具、運動できる服装、シューズ、ラケット

学 習 計 画 表

講座名　夜卓球入門 講師名　三角政美


