
講師名　　　　松尾政彦　　　　　　　

回 月　日 曜 テーマ 内　容 備考

1 11/4 水 スマホ写真の基本

①スマホカメラの基本操作
(便利な機器紹介、ピントの合わせ方・明る
さ調整・ズームの使い方・フラッシュの使い
方)
②良い写真を撮るコツ
(光の使い方、背景の整理、構図、人物撮
影のポイント等)
③実践撮影
④共有・編集の基本

開講式・オリエンテー
ション

2 11/11 水
スマホ動画撮影の
基本

①動画撮影の基本
(便利な機器紹介、写真と動画の違い、横
向き・縦向きの使い分け、手ブレ対策、音
声収録のポイント)
②動画撮影テクニック
(動かし方、人物の場合、寄る・引く)
③実践撮影
④共有・編集の基本

3 11/18 水 編集の基本

①写真編集の基本
(明るさ、色味調整、トリミングなど)
②動画編集の基本
(カット編集、音楽追加、タイトル挿入など)
③実践制作
④発表会
完成作品発表

学習時間 １３時３０分～１５時３０分

持ってくるもの 筆記用具、ご自身のスマートフォン(カメラ付き) 

持っていれば三脚、一眼レフ等のカメラ 

※スマートフォンのネットワーク環境を使用します。

センター準備

学 習 計 画 表

講座名 スマホで写真・動画撮影

プロジェクター、各回の実践練習用の被写体(花など)


