
筆記用具、エプロン、三角巾、マスク、タオル（手拭用）、

ふきん（食器拭き用）、水分補給用飲み物

２回目…お持ちの方はハンドミキサー

持ち帰り用容器は講師が準備します。

保険料

持ってくるもの

１０時～１２時３０分

２回で３０００円

１００円程度

学習時間

材料代

学 習 計 画 表


