
学習計画表 

講座名：「Xmas 正月の料理」     講師   林  優介  

【第 1 回】１１月１３日 (金 )おうちで楽しむクリスマス洋食  

・鶏もも肉のハニーマスタードソテー 

・なめらかマッシュポテト 

・きのこと根菜のホットサラダ 

・アールグレイ香る りんごの紅茶ゼリー 

【第 2 回】１１月２７日（金）ちょっと特別なクリスマスプレート 

・豚ひき肉と彩り野菜のポルペッティ（ミートボール）～トマトソース～  

・きのこたっぷりバターライス 

・紫キャベツとりんごのデリ風サラダ  

・濃厚ショコラムース 

【第 3 回】１２月１１日（金）お正月にも楽しめる和モダンプレート  

・ひき肉とれんこんのふんわりつくね ～柚子香るあんかけ～  

・柿と春菊の白和え 

・もちと長ねぎの和風グラタン 

・抹茶とミルクの二層ゼリー ～黒蜜添え～  

 

学習時間：１８時３０分～２０時３０分  

材料代：３回３３００円  

保険料：１５０円程度  

持ってくるもの：筆記用具、エプロン、三角巾、マスク、タオル（手拭き用）  

          ふきん（食器拭き用）、水分補給用飲み物  

          必要な方は持ち帰り用容器  


