
  

講座名  懐かしの歌                 講師名  原田 陽子 
 

回 月 日 曜 テーマと内容 持ってくるもの 備考 

１ ９月２日 水  

☆始めの歌 

１、体操と発声練習 

  ラジオ体操や、簡単な体操をしましょう 

  簡単な発声練習をしましょう 

２、季節の歌 

  季節に合わせた歌や、四季を感じられる歌を歌いま

す。 

時には、楽器や道具を使ってリズムを感じ合いなが

ら、曲調をとらえます。また、手遊び歌などをして曲

の趣を感じ合い、共感し合います 

３、メイン曲の練習 

  曲を歌えるようになりましょう。 

  曲に合わせて、簡単な振付・動きをつけて、全身で

音楽を表現しましょう 

☆終わりの歌 

 

 

４， 4 回目の最後に、 

メイン曲の発表をしましょう 

 （職員のみなさんに向けて。もしくは、自分たちで発

表し合う） 

 

 

筆記用具 

開講式- 

オリエンテ

ーション 

２ 9 月１６日 水    

筆記用具 

  歌の本 

 

３ ９月 30 日 水  

筆記用具 

  歌の本 

 

４ 10 月 14 日 水  

筆記用具 

  歌の本 

 

 

 

 

発表予定 

 

学習時間：１８時３０分～２０時３０分 

教材費：６００円程度 「みんなのコーラス」野ばら社  

持ってくるもの：筆記用具 

センター準備：ピアノ・黒板・ピンマイク・椅子 


