
講座名　生成AIで自分史

回 月　日 曜 テーマ 内　容 持ってくるもの 備考

1 5/23 土

AIと一緒に、
自分の人生を書い
てみませんか？

〜ChatGPTで作るはじ
めての自分史〜

 ChatGPTって何？
 自分史を書く意味
 実践①：ネタ出し
 実践②：文章化
 実践③：仕上げ
 まとめ

スマートフォン
又は、
ノートパソコン

資料代
３００円

学習時間 １０時～１２時

教材費

持ってくるもの 　ＣｈａｔＧＰＴを動かせる端末をご準備ください。

　　　ご自身でお使いになっているスマートフォンや、ノートパソコンなど

申込条件 　　パソコンの入力のできる方(WORDの初級程度のスキル)

　　スマートフォンの操作に慣れていらっしゃる方（コピペの操作ができること）

　　講座開始までにChatＧＰＴをダウンロードしてインストールしておいてください。

インストールの注意点

　　　　　　　（無料で使えますので、課金は不要です）

学 習 計 画 表

講師名　　　東　めぐみ

配布書類等　３００円

公式アプリを選ぶ：偽アプリもあるため、提供元が「OpenAI」であることを必ず確認
してください。
アカウントが必要：利用開始にはOpenAIアカウントでのログインまたは新規登録が
必要です。


